1) Vor der ersten Ver-
schlingung: kurzes 2) Verschlingung beider
Ende Uber langes Ende. | [ Enden.

3) Langes Ende um
kurzes Ende fihren
und als halbe Schleife .
durch die entstandene | |4) ...festziehen.
Offnung heraus und...

Sie kdnnen aber ebenso vor jeder Verschlingung
jeweils das lange auf das kurze Ende legen (2x lang
Uber kurz). Das ergibt den gleichen Knoten!
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Liegend tragen




